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Publicag¢do no Instagram
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O que muda quando o contetdo do Instagram passa a ser indexado por
buscadores, e como escrever legendas, textos e artes para ampliar alcance
organico sem perder qualidade editorial.
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1 O QUE MUDOU

O Instagram entrou na busca do Google

Desde 10 de julho de 2025, o contetdo publico de contas profissionais (Comercial ou Criador de
Contetdo, de perfis de maiores de 18 anos) passou a ser THdexado Pelo Gooygle e outros mecanismos de
BUSEA. Na pratica, uma publicagéo deixou de viver apenas dentro do aplicativo: ela pode aparecer

diretamente na pagina de resultados de uma pesquisa.

Isso vale para fotos, videos, carrosséis e Reels publicos, e vem ativado por padrdo nas contas elegiveis. O
controle fica em Configuragdes - Privacidade, na opcao "Permitir que fotos e videos publicos aparecam nos
resultados de mecanismos de busca". Contas pessoais e privadas, além dos Stories, permanecem fora da

indexagéo.

POR QUE ISSO IMPORTA PARA A MARCA
Cada post bem construido passa a funcionar como uma pequena pagina de conteddo pesquisavel. O trabalho
editorial que a Gr2 ja faz (legenda, contexto e mensagem) ganha uma segunda vida: além do feed, ele

responde a quem procura pelo assunto no Google.

O que é fato oficial e o que é leitura de mercado

E importante separar as duas camadas para calibrar expectativas. A indexagdo é um fato confirmado pela prépria
plataforma. Ja a ideia de que "legenda longa rankeia melhor" ou de que "repetir o texto da arte ajuda” é
interpretacao de especialistas em SEO e social: bem fundamentada, mas nao é uma regra publicada pelo
Google. Ao longo deste guia, sinalizamos o que € oficial e o que é boa pratica recomendada.

CONFIRMADO PELA PLATAFORMA CONSENSO DE MERCADO

Conteudo publico de contas profissionais Legenda com palavra-chave, densidade semantica
indexavel desde 10/07/2025; a configuragdo de e alinhamento com a arte tendem a favorecer o
visibilidade existe e vem ativada. ranqueamento.
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A legenda é o texto que o Google Ié melhor

O buscador |1é com confianca o texto da legenda e o texto alternativo da imagem. E por ai que ele
entende do que trata a publicacdo. Por isso, a legenda deixou de ser s "arremate” do post e passou a ser

um ativo de descoberta.

O Instagram comecou a indexar conteudos em buscadores externos e tornou as palavras da

legenda um fator direto de ranqueamento.

Rafael Kiso, CMO da mLabs

Como escrever a legenda a partir de agora

Palavra-chave nas primeiras linhas. Coloque o assunto central do post (o termo que alguém pesquisaria) logo
no comeco, de forma natural. E ali que o buscador e o leitor decidem a relevancia.

Contexto real, ndo repeticao mecanica. Desenvolva a ideia com informacéao (til. Densidade semantica (falar
do tema com vocabulario relacionado) ajuda mais do que empilhar palavras-chave.

Legendas mais longas quando o contetido pede. Textos com mais contexto ddo ao Google mais sinais para
entender o post, desde que o gancho esteja nas primeiras linhas, porque quem decide o clique ainda é a
pessoa.

Hashtags relevantes e especificas. Reforcam o tema. Poucas e certeiras superam muitas e genéricas.

Uma pergunta ou CTA ao final. Comentarios e intera¢des continuam sendo sinal de relevancia dentro do
proprio Instagram.

Escreva para a pessoa primeiro e para o buscador em seguida. Uma legenda que informa e engaja ja €, por

consequéncia, uma boa legenda para SEO. O contrario raramente € verdade.
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@8 TEXTO NA ARTE x TEXTO NA LEGENDA

Sobre o “texto redundante com a arte”

Aqui mora a ddvida mais comum, e a resposta mudou. O Google ndo Ié com confianca o texto
"queimado" dentro da arte (embutido na imagem). Ele até tenta reconhecer via leitura de imagem por

IA, mas isso € bem menos confiavel do que o texto que esta na legenda e no texto alternativo.

A consequéncia € quase o0 oposto do que muita gente pregava. Nao se trata de evitar que a legenda "repita” a arte:

trata-se de Garantirgqueralinformacaoiessencialestejatampemmnaiegenda, porque é ali que ela se torna

pesquisavel. Quando legenda e arte reforcam a mesma mensagem (alinhamento semantico), o potencial de

ranqueamento aumenta.

X O QUE EVITAR v O QUE FAZER

Informac&o-chave apenas dentro da arte (ex.: data, Repetir na legenda, com contexto, a mensagem
nome do produto, promogao s6 no PNG) e legenda central da arte. Nao é redundancia indtil: é tornar
vazia ou genérica. O buscador nédo "vé" esse texto, pesquisavel o que antes so existia como imagem.

e o conteudo fica invisivel para a busca.

A distingdo que resolve a confuséo

Redundancia boa (recomendada): a legenda reforca e explica o que a arte mostra, com o termo que as
pessoas pesquisam. Isso ajuda SEO e acessibilidade.

Redundancia ruim (a evitar): copiar mecanicamente, palavra por palavra, o texto da arte na legenda, sem
acrescentar contexto ou leitura. Nao ajuda o ranqueamento e empobrece o texto.

TRADUGAO PRATICA

"N&o deixe nenhuma informacgéo importante existir apenas na arte." Se esta no PNG e a marca quer ser

encontrada por aquilo, precisa estar também na legenda, reescrito com contexto, ndo copiado e colado.
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48 TEXTO ALTERNATIVO & ROTINA DE PUBLICAGAO

Alt text: o texto que descreve aimagem

O texto alternativo (alt text) descreve objetivamente o que aparece na imagem. Ele serve a
acessibilidade (leitores de tela) e, agora, ajuda o algoritmo a classificar o conteido: o Instagram cruza alt

text, legenda e reconhecimento de imagem por IA para entender o tema.

Descreva o que se vé, com naturalidade. Inclua a palavra-chave quando fizer sentido, sem forcar. Ex.:
"Fachada da loja X iluminada a noite" em vez de "loja".

Preencha manualmente. No momento de publicar: Configuracbes avancadas — Texto alternativo. O texto
automatico do Instagram é genérico.

Um alt text por imagem do carrossel. Cada peca pode e deve ter a sua descri¢ao.

Checklist antes de publicar

A conta é profissional e a visibilidade em buscadores esta ativada.

A palavra-chave do assunto aparece nas primeiras linhas da legenda.

Toda informacéo essencial da arte esta também na legenda, com contexto.
O texto alternativo foi preenchido manualmente em cada imagem.

Ha hashtags relevantes e especificas ao tema.

A legenda tem um gancho forte nas duas primeiras linhas e um CTA ao final.

O texto foi escrito para a pessoa primeiro: informa e engaja, ndo so6 otimiza.
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BN CONFIGURAGAO & FONTES

Como ativar (ou conferir) a indexacéo

o Verifique se o perfil € uma conta profissional (Comercial ou Criador de Contelido). S¢é elas sao elegiveis.
a Acesse Configuracdes e privacidade — Privacidade da conta.

e Localize "Permitir que fotos e videos publicos aparecam nos resultados de mecanismos de busca" e
confirme que esté ativado.

° Lembre-se: a indexacgao nao é instantanea. O Google leva tempo para rastrear e exibir o contetdo.
~ [ ]
Fontes e referéncias

A fonte de autoridade para a decisdo é a Central de Ajuda do Instagram (a configuragdo) somada aos principios do
Google Search Central. Os demais materiais séo leituras de mercado que interpretam e detalham as boas praticas.

Central de Ajuda do Instagram |/ Meta: configuracéo de visibilidade do contetido publico em mecanismos de busca. help.
instagram.com

Google Search Central: documentacéo oficial sobre rastreamento e ranqueamento (principios de SEO aplicaveis). develo
pers.google.com/search

PPC Land: "Instagram content becomes searchable on Google starting July 10". ppc.land/instagram-content-becomes-sea
rchable-on-google-starting-july-10/

mLabs: "SEO para Instagram" (atualizado em fev/2026), com declaragao de Rafael Kiso. mlabs.com.br/blog/seo-para-inst
agram

Inrd: "Does Google Index Instagram? 2026 Guide for Businesses". inro.social/blog/instagram-google-indexing-2025

Previsible: "Google Indexing Instagram: SEO Implications". previsible.io/seo-strategy/google-indexing-instagram-seo-impli

cations/

OBSERVAGAO DE METODO

Blogs de agéncias e ferramentas (mLabs, Previsible, Inrd) sdo boas leituras de apoio. Para citar em
documento formal ou junto ao cliente, a referéncia principal deve ser sempre a Central de Ajuda do Instagram

e 0 Google Search Central.
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